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+�0 1����
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 .���� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 2
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+�5 ���
�#����
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � +0
+�6 "	�����#7� ������ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � +5
+�8 9��	�����
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)�+�+ "����� �
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)�0 ��:�#�	���
�#����
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � )6
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,�+�+ /	���
�����7�������
 <$=> � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ,5

,�+�+�+ /	���
�����7������� + � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ,5
,�+�+�) /	���
�����7������� ) � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ,5
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,�+�)�+ ?�		�7������� + � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ,5
,�+�)�) ?�		�7������� ) � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ,5
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,�)�+ /	���
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 + �� ) � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 3)
0�,�+�+ �����	�� ������ #����	�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 3)
0�,�+�) �����	�� ������ 	�����	�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 35
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 ��� �	�����#7� ��;����
 /#�	�����
#����	-����� ��
 ��:��
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 ) �� , � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 2+
0�,�)�+ �����	�� ������ #����	�� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � 2+
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�#����
 �
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A��� ��� �	��������
 .���
 � ��
 ��� ����	��������� �����	��������� � � � � � � � 6)
3�3 ������
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)�+ ���
�
 ��� %��
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0�+ B�� 	���� ��� �����	-���� ��� ��:�#�	���
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Dr. Mathias Schierl

Arzt für Physikalische und Rehabilitative Medizin

Klinik für Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie 

Universitätsklinikum Gießen und Marburg GmbH

Standort Marburg

Baldinger Strasse

35033 Marburg

Tel. Nr. 06421-5863691 o. 06421-945410

Fragebogen zur Studie:

Probandendaten (bitte lesbar schreiben!!!) 

Vorname: _______________________________

Name: _______________________________

Größe: ________cm

Gewicht: ________kg

Geburtsdatum:  ___ .___ . _____

Alter: _____

Bitte zutreffende Antwort unterstreichen! 

1. Haben Sie in den letzten 3 Monaten Schmerzen, Schwellungen ja oder nein

oder Rötungen an den Beinen gehabt?

2. Sind Sie in der Vergangenheit an der Hüfte, den Knien oder ja oder nein

allgemein an den Beinen operiert worden?

3. Haben Sie irgendwelche Narben, Blutergüsse oder sonstige ja oder nein

Hautveränderungen im Bereich des Ober- oder 

Unterschenkels?

4. Sind bei Ihnen Gefäßerkrankungen insbesondere im Bereich 

der Beine bekannt? Thombosen, Thrombophlebitis, Chronisch 

venöse Insuffizienz, periphere arterielle Verschlusskrankheit ? ja oder nein

/d)



Vorname: Name:

5. Hatten Sie bisher ein gesundes und schmerzfreies Knie- und 

Hüftgelenk? ja oder nein

6. Sind Sie im Alter zwischen 18 und 60 Jahren? ja oder nein

7. Haben Sie Allergien auf Wundpflaster oder Klebstoffe ja oder nein

(Acrylat) ?

8. Ist Ihnen bekannt, dass Sie an Erkrankungen leiden, welche die 

Hautarchitektur verändern wie z.B. Kollagenosen,

Herzinsuffizienz, terminale Niereninsuffizienz, Morbus 

Cushing? ja oder nein

9. Haben Sie in den letzten 6 Monaten eine systemische

Cortisontherapie bekommen? ja oder nein

10. Ist Ihnen bekannt, dass Sie an einem hohen nicht eingestellten 

Blutdruck leiden? ja oder nein

11. Ist bei Ihnen eine koronare Herzerkrankung bekannt? Falls ja,

haben Sie in den letzten 8 Wochen ein Stechen in der Brust 

verspürt ? ja oder nein

12. Haben Sie neurologische Erkrankungen, welche ihre Beinkraft 

evtl. einschränken? ja oder nein

13. Fühlen Sie sich gesund und ausgeruht? ja oder nein

Vielen Dank für ihre Bereitschaft an der o. g. Studie teilzunehmen!

Mit freundlichen Grüßen,

Dr. Mathias Schierl
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Dr. Mathias Schierl

Arzt für Physikalische und Rehabilitative Medizin

Klinik für Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie 

Universitätsklinikum Gießen und Marburg GmbH

Standort Marburg

Baldinger Strasse

35033 Marburg

Tel. Nr. 06421-5863691 o. 06421-945410

Probandenaufklärung zur Studie

„Effekte des elastischen Tapings auf das neuromuskuläre System“

1.Einführung
Elastisches Taping ist eine seit Jahren bekannte Taping Technik, die im Sport und auch in der 

Rehabilitation eingesetzt wird. Im Unterschied zum „klassischen Tape“ wird flexibles Tape 

nicht nur allein zur Stabilisation von Gelenken eingesetzt, sondern es bietet die Möglichkeit 

einer „aktivierenden mobilisierenden Tapeanlage“. Die Beweglichkeit wird nicht 

eingeschränkt und die natürliche Belastung des getapten Gelenks oder Muskels ist Teil der 

Therapie. 

Das Tape soll zur Verbesserung des Blut- und Lymphabflusses, zur Schmerzlinderung und 

allgemeinen Funktionsverbesserung beitragen und wird deshalb vor allem bei Band- und 

Muskelverletzungen, Muskelverspannungen, Gelenk- oder Muskelschwellungen und 

Schmerzzuständen eingesetzt. 

2. Wissenschaftlicher Hintergrund

Obwohl die Technik des Elastischen Tapings schon weit verbreitet ist, gibt es bis jetzt nur 

sehr wenige wissenschaftliche Studien, die die Wirksamkeit untersucht haben. Derzeit ist 

noch kein sicherer Effekt auf die Muskel- oder Gelenkfunktion nachgewiesen. 

Man vermutet Effekte über eine Stimulation der in der Haut liegenden Nerven, die veränderte 

Informationen über das Rückenmark an das Gehirn leiten. Dadurch soll es zu einer 

Veränderung der Muskelspannung, der Muskelaktivierung und der Bewegungsabläufe 

kommen. Außerdem bewirkt die Flexibilität des Tapes, dass sich die Haut unter dem Tape 

wellt und so einen besseren Abfluss von Blut und Lymphe ermöglicht. Dadurch herrscht 

weniger mechanischer Druck im Gewebe und die dort liegenden schmerzleitenden Nerven 

werden nicht so stark gereizt. 

Es ist Ziel dieser Studie Effekte des Elastischen Tapes auf die Muskulatur und ihre 

Aktivierung bei gesunden Probanden zu untersuchen und so eine Grundlage für weitere 

Studien zu liefern. 

4. Studienkonzept 

Die Studie ist mit einer Anzahl von 50 freiwilligen Probanden geplant, die alle im RehaFit, 

Am Krekel 49, Marburg untersucht werden. Es findet keine Aufteilung der Probanden in 

verschiedene Gruppen mit unterschiedlichen Therapien statt, so dass mit jedem Probanden 

prinzipiell gleich verfahren wird. Lediglich die Entscheidung, ob das rechte oder linke Bein 

getapt wird, wird mittels Losverfahren ermittelt. 
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5. Studiendurchfühung
Vor der ersten Untersuchung noch im Rahmen der Aufklärung wird Ihnen ein Fragebogen 

vorgelegt, der zur Eignungsfeststellung dient. Dabei werden Sie darauf hingewiesen, dass bei 

starker Behaarung am Oberschenkel vorab ein Langhaarschnitt nötig ist um gute 

Messergebnisse zu gewährleisten. Außerdem wird überprüft, ob Sie die vorgesehenen 

Kriterien zur Studienteilnahme erfüllen.

Sie werden zu insgesamt 2 Untersuchungen gebeten. Jede Untersuchung dauert circa eine 

Stunde. Der zeitliche Abstand zwischen erster und zweiter Untersuchung beträgt ca. 48 

Stunden. Mit der zweiten Untersuchung ist die Studienteilnahme für Sie beendet. Die 

Untersuchungen finden im Trainingsbereich im Erdgeschoss des Gesundheitszentrums 

RehaFit statt. Damit eine schnelle Tape- und Elektrodenanlage möglich ist, bringen Sie bitte 

eine kurze Hose und Sportsachen mit.

In der ersten Untersuchung werden Sie zunächst gebeten sich an einem Fahrradergometer 

aufzuwärmen und ihre Oberschenkel vorne und hinten zu dehnen. Daraufhin nehmen Sie an 

einem Trainingsgerät, einem sogenannten Beinstrecker im Sitzen Platz. Sie werden an diesem 

Gerät mit Gurten am Oberkörper und in der Hüfte fixiert. An jedem Oberschenkel werden 

danach insgesamt 4 kleine Kunststoffelektroden (wie EKG Elektroden) auf die Haut am

Oberschenkel geklebt. Damit wird die elektrische Aktivität des Muskels überwacht. Für die 

optimale Ableitung der elektrischen Aktivität des Muskels ist es nötig eine Paste in die Haut 

einzumassieren, welche einen Teil der Hornschicht der Haut entfernt. Dabei tritt eine leichte 

Rötung der Haut auf. 

Einer ihrerer Unterschenkel wird daraufhin in einer gepolsterten Vorrichtung des 

Beinstreckers befestigt. Nach einer kurzen Testphase, in der sie sich mit dem Gerät vertraut 

machen können wir schließlich mit Hilfe dieses Gerätes die maximale Kraft in ihren 

Kniestreckern gemessen. 

Sie sehen auf einem Bildschirm eine Ampel, die ihnen zeigt, wann Sie mit aller Kraft mit dem 

eingespannten Bein gegen den Widerstand des Beinstreckers drücken und wann Sie eine 

Pause einlegen sollen. Während und nach dieser Belastung werden die elektrische Aktivität 

im Muskel gemessen. 

Daraufhin wird das elastische Tape an einem ihrer Beine angelegt. Es verläuft vom oberen 

Unterschenkel über das Knie bis zum Becken. 

Zum Abschluss der ersten Untersuchung soll ihre Muskulatur noch ermüdet werden. Dazu 

werden Sie gebeten jedes Bein insgesamt 15 Mal gegen den Widerstand des Hebelarms des 

Beinstreckers zu bewegen. Der Unterschied zur schon bekannten Kraftmessung ist, dass Sie 

ihr Bein nicht gegen einen starren Widerstand drücken, sondern dass Sie es mit vorgegebener 

Geschwindigkeit gegen einen beweglichen Widerstand strecken und beugen. 

Zur Erleichterung der Elektrodenpositionierung bei der zweiten Untersuchung nach 48 

Stunden wird die Position der Elektroden mit einem schwarzen Marker auf ihrem 

Oberschenkel gekennzeichnet. Damit ist die erste Untersuchung beendet und das angelegte 

Leukotape K wird nun von Ihnen bis zur zweiten Untersuchung 48 Stunden später getragen. 

Die zweite Untersuchung unterscheidet sich leicht von der Ersten. Zunächst wärmen Sie sich

auf, dehnen sich, die Elektroden werden angelegt und die Kraft wird an einem Bein mit 

starrem Widerstand gemessen. Darauf erfolgt direkt im Anschluss am gleichen Bein eine 

dynamische Messung mit 2 Mal 15 Wiederholungen und zum Abschluss nochmals eine starre 

Messung.. Am anderen Bein ist der Ablauf identisch. Zeitgleich wird wie bei der ersten 

Untersuchung die elektrische Aktivität der Beinstrecker gemessen. 

Das Tape wird jetzt vom Testleiter entfernt. Falls es zu einer Hautirritation unter dem Tape 

gekommen sein sollte, würde diese fotografisch dokumentiert werden. Damit ist die Studie für 

Sie beendet. 
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6. Risiken
Im Rahmen der Studie setzen sich gesunde Probanden einer sehr risikoarmen Intervention 

aus. Mögliche Komplikationen:

Durch das Leukotape K oder durch die Hautpräparation für die Elektrodenanlage: 

Hautirritationen

Hautwunden (bei Entfernung)

Allergische Reaktionen (Hautrötung, Juckreiz, Schwellung)

Durch Belastung:

Muskelkrämpfe

„Muskelkater“ im Oberschenkel

Kreislaufinstabilitäten (Schwindel, Hypertone Blutdruckdysregulation) 

7. Freiwilligkeit:

Sie sind in keiner Form zur Teilnahme an dieser Studie verpflichtet und haben das Recht, die 

Studienteilnahme jederzeit ohne Angabe von Gründen zu widerrufen, ohne dass Ihnen daraus 

Nachteile entstehen. 

8. Bestätigung der Vertraulichkeit

Die von Ihnen erhobenen Daten werden pseudonymisiert gespeichert, das heißt ihrer Person 

wird eine fortlaufende Nummer zugeordnet. Des weiteren werden ihre Messdaten, ihr 

Geschlecht, Alter, Körpergröße und Körpergewicht registriert. Ihre Identität ist durch die 

Pseudonymisierung nur schwer ermittelbar und die Vertraulichkeit ihrer Messdaten ist somit 

ausreichend gewährleistet. 
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Einstellungen der Testposition

Name:

Probanden Nr. : 

Tapeanlage: Links oder Rechts

1. Kraftmessung: Links oder Rechts

Links Rechts

Einstellungen Sitz

Horizontal:

Vertikal:

Einstellungen Lehne

Winkel:

Horizontal:

Einstellungen Motor

Horizontal:

Vertikal:

Neigung:

Länge Kurbel: 

Beingewicht: 

M. vastus lateralis M. vastus medialis

Spina Laterale 

Patella

2/3 Spina vorderes 

Innenband

80%

45 30 45 36

46 30,6 46 36,8

47 31,3 47 37,6

48 32 48 38,4

49 32,6 49 39,2

50 33,3 50 40

51 34 51 40,8

52 34,6 52 41,6

53 35,3 53 42,4

54 36 54 43,2

55 36,6 55 44

56 37,3 56 44,8

57 38 57 45,6

58 38,6 58 46,4

59 39,3 59 47,2

60 40 60 48
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Vorname: Name:

Isometrische Maximalkraft (Nm)

1. Untersuchung Links Rechts

Datum:

Uhrzeit:

Maximalkraft Test 1

Datum:

Uhrzeit:

Maximalkraft Test 2a

Maximalkraft Test 2b
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Dr. Mathias Schierl

Arzt für Physikalische und Rehabilitative Medizin

Klinik für Unfall-, Hand- und Wiederherstellungschirurgie 

Universitätsklinikum Gießen und Marburg GmbH

Standort Marburg

Baldinger Strasse

35033 Marburg

Tel. Nr. 06421-5863691 o. 06421-945410

Probanden-Einverständniserklärung 

zur Studie

„ Effekte des Elastischen Tapings auf das neuromuskuläre System“

Ich, ________________________ , wurde vollständig über Wesen, Bedeutung und Tragweite 

der klinischen Prüfung mit dem o.g. Titel aufgeklärt. Ich habe den Aufklärungstext gelesen 

und verstanden. Ich hatte die Möglichkeit Fragen zu stellen und habe die Antworten 

verstanden und akzeptiere sie. Mein Arzt hat mich über die mit der Teilnahme an der Studie 

verbundenen Risiken und den möglichen Nutzen informiert. 

Ich hatte ausreichend Zeit mich zur Teilnahme an dieser Studie zu entscheiden und weiß, dass 

die Teilnahme an dieser klinischen Prüfung freiwillig ist. Ich weiß, dass ich jederzeit und 

ohne Angabe von Gründen diese Zustimmung widerrufen kann.

Mir ist bekannt, dass meine persönlichen Daten, soweit es die Studie erfordert, gespeichert 

werden. 

Ich habe eine Kopie der Patienteninformationen und dieser Einwilligungserklärung erhalten. 

Ich erkläre hiermit meine freiwillige Teilnahme an dieser klinischen Studie. 

_________________ _______________________________

Ort und Datum Unterschrift des Probanden

_________________ _______________________________

Ort und Datum Unterschrift des aufklärenden Prüfers
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